Odunmanpueiit caiit

CieacTBEHHOE YIIpaB/IeHUE
Cnencrsennoro komurera Poccuiickon @eepanyu
no KapauaeBo-Uepxecckoii Pecnybnuke

CaencrBennoe ynpanJjenue CK Poccun no KapauaeBo-
Yepkecckoii Pecny0/nke npeaynpe:k/aaeT 0 He00X0UMOCTH
coO01eHust Mep 0€30IacHOCTH BO BpeMs 3MMHEro oTAbIXa

&

Karanue Ha TIOOMHIe («BaTPYIIKE», «IUTIOIIKE», «Ta0JIETKEe» U T.[.) CTPEMUTEIHHO 3aBOCBhIBAET
HOIYJIAPHOCTD B Hawle crpaHe. OfHaKO, 3TOT BUJI aKTUBHOTO OT/IbIXA SIBJIAETCSA OJHUM M3 CaMbIX
TPaBMOOIIACHBIX !

PerronanbHOe cliefcTBEHHOE yITpaBJieHHe oOpalaeT BHUMaHKe IpakJjaH Ha COOMI0ACHNE TIPaBUIl
©€30MacHOCTH NP KaTaHUW Ha TIOOWHTE.

1. UcnoJib3yiiTe TIOOUHIH, TIOIXO0/IsIIeE 10 pa3Mepy. B TioOuHre 10mKHO ObITH KOM(OPTHO
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CHJIETh, PACCTOSIHME OT 3€MJIM IO HOT JI0JIKHO ObITh 0KOJI0 10 cM. OOpaiaiite BHUMaHUE Ha TaKyIO
XapaKTEepUCTHKY, KaK MaKCHMAaJIbHO JIOIYCTUMBIN BEC 1 HE MpeBbIaiiTe ero. Bapocisv u netsam
HE0OXO0AMMO NIOAOHPATh pa3HbIe MO pa3Mepy TIOOMHIU.

2. KaraiiTech Ha cnienuaJbHO 000pPyA0BaHHBIX Tpaccax. CrieruaJbHbIA CKJIOH /IS TIOOMHTa,
KaK MPaBUJIO, MPEJCTaBIIsIET COOOM KesI00, KOHCTPYKIHSA KOTOPOTO MO3BOJISIET MUHUMHU3UPOBATh
BEPOSITHOCTh BBUIETA C TPACChl. PekoMeH 1yeMblii YKJIOH Tpacchl — He Oosiee 20 rpaaycoB, B
MIPOTUBHOM CJIy4ae pa3roH TIOUWHTa OyeT CJMIIIKOM CUIbHBIM. Kosiest 1oykHa ObITh Ha TI0JIOTOM
CKJIOHe 6e3 MaJIeUIiX KoJieOaHUH BHICOTHL. BHU3Y CKJIOHA TOJIKHO OBITh JOCTATOYHO MECTa JJIs
TOPMOXEHHUSI, He JJOJKHO OBITh IEPEBbEB, KYCTOB, CTOJIOOB U JIPYrHX npenstcTBuid. [lomHuTe, 4T0
TIOOMHTOM TIPAKTUYECKU HEBO3MOXKHO YIPABJIATh, K TOMY K€ OHa MIMEET CBOWCTBO KPYTUTHCSI BOKPYT
CBOEH OCH U YeJIOBEK, CHJISIINA B HEM, TPAKTUIECKH HE MOXET HAOJ01aTh U KOHTPOJIMPOBATh
TPACKTOPHIO CBOCTO IBWIKCHUA. BOHLIHYIO OIIACHOCTbD IJId KaTalIMNXCd Ha TIO6I/IHFaX NpeACTaBJIAIT
TPAMILUTUHBI, JaKe Ha MEPBbIA B3IJIsA] HEOOJIbIINE, TaK KaK M3-32 HEOOJIBIIOTro Beca B MOJIeTe TIOOMHT
JIETKO MOXET TIepeBEPHYTHCSI.

3. He cnyckaiiTech «1apoBO3HKOM», He CBSI3bIBaliTe THOOMHIH APYT ¢ Apyrom. Ecmu oxHa
U3 «BaTPYLIEK» NepeBePHETCs, 3TO HEMUHYEMO MPUBEJET K NEPEeBOPAUMBAHUIO BCEX OCTAJIbHBIX
NPUBS3aHHBIX TIOOMHrOB. Haxopsipecs: B TOT MOMEHT Mek/y TIOOMHIaMH JIJA MOTYT TOJTy4UThb
CepbE3HbIE TPABMbI, BIUIOTh JJO aMITyTallid KOHEYHOCTEM, 3aKaThIX BEPEBKAMHU.

4. He karaiiTech Ha 0/JHOM TIOOMHIe BIBO€EM, a TAK:Ke BMecCTe ¢ JeTbMH. [leTsaM syure
KaTaThCsl OT/IEJBHO Ha TIOOWMHTE, IOAXOASIIEM UM 10 pa3Mepy. B MpoTUBHOM citydae BaMm MpUAETCS
AepKaTh OIHOW PyKOW peOeHKa, a IPYron — «BaTpymKy». [Ipy BHEITaTHON CUTyaIu Bbl 00a
puckyerte BbiieTeThb. [Ipy 5TOM, peOEHOK B JAaHHOM CJIy4yae PUCKYEeT CHIIbHEe, T.K. IJIOTHAs MOcaaKa y
HEro OTCyTCTBYeT. B KpaiiHeM ciyyae UCTOIb3yiTe ABYXMECTHbIE TIOOUHIH.

5. Caenure, 4ToOBI HA BanieM MyTH He ObLIO APYrux Katawmuxcs Jwjaei. [pexne yem
HAYaTh CITyCK, yOeIUTeCh, YTO MPebLIyIIHIA CheXaBIIUI C TPACCHI YEJIOBEK 0CBOOOAMT MyTh. Camu
TaK:Ke He 3a/1epKUBAlTECh BHU3Y CKJIOHA MOCJIE OCTAHOBKM M Cpa3y OTXoAuTe B cTopoHy. Hu B koem
ciTydae He TIBITAUTECh IOJHUMATHCS OOPATHO MO CKJIOHY, IJ/Ie KaTaloTCs JIIOIU. YUTHTE, YTO KaTaHue
Ha OJIHOM CKJIOHE COBMECTHO C KaTaIOIIMMUCS Ha JIOObIX caHKaX (METAZIMYECKUX, INIACTMACCOBBIX,
JIepeBSIHHBIX ), CHETOKaTaX M JIPYruX CHapsiiax MOXKET MPUBECTH K TPaBaM B pe3yJibTare
CTOJIKHOBEHMSI.

6. Karalitecr B TIOOMHIE TOJbLKO CH/I.

7. HUKOT' JIA He npuBsi3pIBaiiTe THOOUHIH K TPAHCHOPTHBIM CPeICTBAM: CHET0X0/1aM,
aBTOMOOWJISIM.

8. BAZKHO! B otnnume ot caHOK TIOOMHT pasroHsieTcsi 1o 100 KM/4, 3aKpyuuBaeTcsi BOKPYT CBOEH
OCH, TIpM STOM HMKAaKOTO0 TOPMO3HOT'0 YCTPOKCTBa y Hero HeT. Katanue Ha TIOOMHIe MOKHO CPaBHUTD
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C €3/10i1 Ha aBTOMOOMJIE, Y KOTOPOro OTKa3aau Topmo3a. [Tpu HecoOmoaeHnn npaBui 6€30MacHOCTH
TIOOWHT CTAHOBUTCSI HEYIIPABJISIEMBIM U CMEPTEJILHO OMACHBIM.

17 Jexabps 2023

Aodpec cmpanuypwi: https://kchr.sledcom.ru/news/item/1847011
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