
  
 

  

  
  

Следственное управление СК России по Карачаево-
Черкесской Республике информирует о необходимости
соблюдения основных правил безопасного поведения на воде

 

  

В преддверии каникул и летнего периода следственное управление Следственного комитета
Российской Федерации по Карачаево-Черкесской Республикеобращает внимание, что,
несмотря на установившуюся жаркую погоду, не следует пренебрегать правилами
безопасности при нахождении вблизи водоемов. Кроме того, вода в открытых водоемах в
настоящее время недостаточно прогрета для купания, поэтому есть опасность наступления
несчастных случаев.

Отправляясь на отдых, многие люди забывают о правилах поведения на воде, нередко
подвергая и себя и близких опасности.
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Основными причинами гибели детей на воде являются: оставление их без присмотра у
водоемов; несоблюдение правил безопасности на воде; неумение детей плавать; купание в
неустановленных и необорудованных местах; недостаточное внимание к проблемам
предупреждения детской смертности на воде со стороны государства и общества.

Во избежание трагических последствий, прежде всего, следует учитывать, что любой водоем -
это место повышенной опасности, поэтому при купании необходимо помнить и выполнять
общие меры безопасности на воде:

- купайтесь только в специально отведенных местах, на оборудованных пляжах, где в случае
непредвиденного происшествия вы можете получить специализированную помощь спасателя;

- не оставляйте без присмотра вблизи открытой воды малолетних детей. Помните, что в
опасной ситуации утопающий не всегда может позвать на помощь;

- нельзя позволять детям нырять в воду, так как это может привести к удару о дно, камень или
корягу, потере сознания и утоплению;

- несовершеннолетним следует избегать непредусмотренных для купания мест и рассчитывать
свои физические силы при попытках переплыть тот или иной водоем. Необходимо проводить
пляжный отдых на официально разрешенных для этого местах. В таких зонах обычно дно уже
обследовано специалистами на предмет опасных объектов и глубоких ям;

- не заплывайте далеко от берега за ограничительные знаки мест, отведенных для купания;

- не купайтесь в нетрезвом виде;

- не купайтесь долго в холодной воде и не доводите тело до озноба - это чревато опасными для
организма судорогами;

- если вы не умеете плавать - используйте специальные плавательные средства;

- не подплывайте к моторным, весельным лодкам, катерам и другим плавательным средствам;

- не ныряйте в местах с неизвестной глубиной;

- не хватайте друг друга за руки и ноги во время игр на воде.

Следственное управление информирует, что только неукоснительное соблюдение мер
безопасного поведения на воде может предупредить беду! Не забывайте: безопасность детей -
забота взрослых!
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