
  
 

  

  
  

СУ СК России по Карачаево-Черкесской Республике
напоминает о необходимости соблюдения правил
безопасности при организации активного зимнего отдыха

 

  

В преддверии длинных праздничных выходных дней следственное управление Следственный
комитет Российской Федерации по Карачаево-Черкесской Республике напоминает гражданам
о необходимости соблюдать правила безопасности и проявлять бдительность во
время  развлечений и при организации различных видов зимнего досуга.

В первую очередь следует помнить, что выбирать нужно только оборудованные для отдыха
места. Кататься на лыжах можно только на тех склонах, где есть специальные трассы,
недопустимо выезжать за их пределы, нельзя игнорировать предупреждающие знаки и
пренебрегать средствами защитной экипировки.
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Выезд на тюбингах на проезжую часть, падение на необорудованных лыжных склонах,
травмирование во время катания на «ватрушках» или санках - вот самые распространенные
опасности. 

Площадки для катания на тюбинге только на первый взгляд выглядят безобидно, но укатанная
поверхность горок, а также многочисленные препятствия вокруг могут причинить серьезный
вред не только взрослым, которые безответственно подходят к такому досугу, но и детям.

Правила безопасности при катании на тюбинге:

1. Кататься только на специально подготовленных трассах со снежной поверхностью.

2. Склон для катания должен быть с уклоном не больше 20 градусов. Внизу склона должно
быть достаточно места для торможения.

3. Нельзя кататься с горок с трамплинами, при приземлении тюбинг сильно пружинит.

4. Строго соблюдать дистанцию между спусками по склону.

5. Начинать движение на тюбинге сверху разрешается только тогда, когда предыдущий
посетитель на тюбинге закончил спуск!

6. Кататься на санках-ватрушках следует сидя. Не пытайтесь кататься на тюбинге стоя или
прыгая, как на батуте.

7. Нельзя кататься на тюбинге вдвоем с ребенком: невозможно контролировать ситуацию,
когда одной рукой приходится держать ребенка, а другой тюбинг.

8. Нельзя находиться на территории трасс в состоянии алкогольного/иного опьянения.

9. Никогда не привязывайте надувные санки к транспортным средствам.

10. НЕ ЗАБЫВАЙТЕ самое важное правило: не оставляйте детей на горке без присмотра.
Только вы можете обеспечить им безопасность и уберечь от травм.

Кто-то отдыхает самостоятельно, некоторые прибегают к организованным услугам.
Многочисленные яркие рекламные предложения обещают гражданам незабываемый отдых.
Но организаторы подобных услуг часто пренебрегает необходимыми мерами безопасности, что
может привести к серьезным травмам и смертельным исходам. Необходимо помнить – зимние
виды развлечений помимо красоты природы и веселых забав таят в себе серьезную опасность. 

СУ СК России по Карачаево-Черкесской Республике еще раз напоминает о трагических

  © 2024 Следственное управление Следственного комитета Российской Федерации по Карачаево-Черкесской Республике  

                                               2 / 3



  
 

  

происшествиях и призывает жителей республики и туристов внимательнее относиться к
выбору мест для зимних забав. Во время отдыха необходимо следить за своими детьми.
Организаторам досуга, в свою очередь, следует всесторонне обеспечивать безопасность
посетителей, следить за процессом и качеством оказываемых услуг и быть готовыми оказать
первую медицинскую помощь. Соблюдение правил, и элементарная осторожность, помогут
сохранить жизнь вам и вашим детям.

Если все-таки произошел несчастный случай и ребенок получил травму, необходимо срочно
звонить по телефону экстренных служб «112». Во всех случаях ненадлежащего оказания услуг
несовершеннолетним при занятиях зимними видами спорта в специализированных местах
отдыха и развлечений, можно обращаться на телефонную линию следственного управления
Следственного комитета Российской Федерации по Карачаево-Черкесской Республике
«Ребенок в опасности» по номеру: 123 (прямой), раб. 8 (8782) 28-21-23, 8 (928)-029-61-89 и
телефону доверия: 8 (8782) 28-12-93.

29 Декабря 2022
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